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Содержание учебного курса внеурочной деятельности
1. Вводное занятие. Знакомство с техникой безопасности.
Теория:
- знакомство педагога с воспитанниками, знакомство с правилами занятий, знакомство
обучающихся с мерами безопасности на занятиях и действиями в экстремальной ситуации.
2. Ориентирование в зале.
Теория:
- построение: понятия линии, интервала, диагонали;
- понятие линии танца, как проходит линия танца.
Практика:
- упражнения на ориентирование в зале.
3. Ритмичность, музыкальность.
Теория:
- понятия ритм и музыкальность.
Практика:
- упражнения, направленные на развитие чувства ритма
- исполнение танцев под музыку с различной скоростью ритма.
4. Танцевальные элементы и фигуры.
Теория:
- вальс и его особенности;
- исторические аспекты возникновения названия и техники исполнения фигур и элементов.
Практика:
- положение рук, головы и корпуса в вальсе;
- повороты и вращения (на месте, на шагах по одному и в парах, повороты под рукой);
- движения для рук (различные стили и формы),
- движения для ног (шассе, шаги со спусками и подъёмами, с противодвижением корпуса, с перекатом по стопе, с носочка на всю стопу, на носочках)
- вальсовый шаг вперёд и назад;
- фигуры «правый поворот», «левый поворот»;
- фигура «балансе»;
- фигура «арабеск»;
- вальсовая дорожка;
- бабочка с вращением под рукой и без вращения;
- дорожка с раскрытиями
- обход партнёра справа, слева.
5. Постановочная работа.
Практика:
- постановка и заучивание показательной вариации из ранее изученных элементов и фигур.
6. Репетиционная работа.
Практика:
- правильность и чёткость исполнения движений;
- чёткость исполнения фигур;
- синхронность в исполнении;
- выразительность исполнения;
эмоциональность исполнения.


Планируемые результаты освоения учебного курса внеурочной деятельности

Предметные результаты:
знание основных понятий, танцевальных элементов и движения вальса, умение правильно исполнять движения, взаимодействовать в паре.
Метапредметные результаты:
развитие художественного вкуса и творческих способностей учащихся.
Личностные результаты:
формирование культуры группового общения с детьми и взрослыми, уметь работать в паре и группе.

Учащиеся получат возможность узнать:
• основные понятия, терминологию бального танца;
• структуру Фигурного вальса, Венского вальса;
• позиции рук, ног, правильное положение их во время танца.
 
Получат возможность научиться:
 использовать полученные знания и навыки для участия в композициях и постановках;
 предлагаемый материал: воспринимать, запоминать, применять;
 грациозно и органично двигаться, общаться с партнером;
 соотносить свои движения с услышанной музыкой.
А также избавятся: от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со стороны", 
Обретут такие качества как: общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, ответственность перед коллективом.

























 
Тематическое планирование учебного курса внеурочной деятельности
«Студия вальса» на 2024-2025 учебный год
[bookmark: _GoBack]Тематическое планирование рассчитано на 17 часа в год в 10-11-х классах в соответствии с рабочей программой курса внеурочной деятельности «Студия вальса» на 2024-2025 учебный год

	№
п/п
	Тема учебного занятия, раздела
	Кол-во 
часов
	Форма занятия
	ЭОР/ЦОР
	

	
	
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие.

	0,5
	Теория
	http://4dancer.ru/index.php?nma=blog&fla=news&cat=20&ids=91

	

	2
	Ориентирование в зале.

	0,5
	Практические
	
	

	3
	Ориентирование в зале.

	0,5
	Практические
	
	

	4
	Ориентирование в зале.

	0,5
	Практические
	
	

	5
	Ритмичность, музыкальность.

	0,5
	Практические
	
	

	6
	Ритмичность, музыкальность.

	0,5
	Практические
	
	

	7
	Ритмичность, музыкальность.

	0,5
	Практические
	http://4dancer.ru/index.php?nma=blog&fla=news&cat=20&ids=91

	

	8
	Танцевальные элементы и фигуры.

	0,5
	Практические
	
	

	9
	Исторические аспекты возникновения названия и техники исполнения фигур и элементов.
	0,5
	Практические
	
	

	10
	Положение рук, головы и корпуса в вальсе.
	0,5
	Практические
	
	

	11
	Повороты и вращения (на месте, на шагах по одному и в парах, повороты под рукой).
	0,5
	Практические
	
	

	12
	Движения для рук (различные стили и формы).
	0,5
	Практические
	
	

	13
	Движения для ног (шассе, шаги со спусками и подъёмами, с сопротивлением корпуса, с перекатом по стопе, с носочка на всю стопу, на носочках)
	0,5
	Практические
	
	

	14
	Вальсовый шаг вперёд и назад.
	0,5
	Практические
	http://4dancer.ru/index.php?nma=blog&fla=news&cat=20&ids=91

	

	15
	Фигура «малый квадрат».
	0,5
	Практические
	
	

	16
	Фигура «большой квадрат».
	0,5
	Практические
	
	

	17
	Фигуры «правый поворот», «левый поворот».
	0,5
	Практические
	
	

	18
	Фигура «малый квадрат», «большой квадрат» с правым поворотом.
	0,5
	Практические
	http://4dancer.ru/index.php?nma=blog&fla=news&cat=20&ids=91

	

	19
	Фигура «малый квадрат»; «большой квадрат» с левым поворотом.
	0,5
	Практические
	
	

	20
	Фигура «балансе».
	0,5
	Практические
	
	

	21
	Фигура «арабеск».
	0,5
	Практические
	
	

	22
	Вальсовая дорожка.
	0,5
	Практические
	
	

	23
	Бабочка с вращением под рукой и без вращения.
	0,5
	Практические
	
	

	24
	Дорожка с раскрытиями.
	0,5
	Практические
	
	

	25
	Обегание партнёра вправо, влево.
	0,5
	Практические
	http://4dancer.ru/index.php?nma=blog&fla=news&cat=20&ids=91

	

	26
	Постановочная работа.

	0,5
	Практические
	
	

	27
	Постановка и заучивание показательной вариации из ранее изученных элементов и фигур.
	0,5
	Практические
	
	

	28
	Репетиционная работа.


	0,5
	Практические
	
	

	29
	Репетиционная работа.

	0,5
	Практические
	
	

	30
	Репетиционная работа.

	0,5
	Практические
	http://4dancer.ru/index.php?nma=blog&fla=news&cat=20&ids=91

	

	31
	Репетиция на сцене
	0,5
	Практические
	
	

	32
	Репетиция на сцене
	0,5
	Практические
	
	

	32
	Репетиция на сцене
	0,5
	Практические
	
	

	34
	Выступление на выпускном балу
	0,5
	Практические
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