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Режим занятий обучающихся МБОУ «СОШ №19» 
Школа осуществляет учебный процесс в одну смену, продолжительность уроков – 45 мин. 

 

Продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели,  

2-4 классы – 35 учебных недель,  

5-8, 10 классы – 35 учебных недель, 

9,11 классы – 34 учебные недели. 

 

Занятия во всей школе начинаются с 8.00 часов. 

 

В первой четверти в 1 классе проводятся три урока продолжительностью 35 минут. 

 

Расписание звонков 

1 класс 

 

Номер урока Время урока 

(1 четверть) 

Время урока 

(2 четверть) 

Время урока  

(2 полугодие) 

Продолжительность 

перемен 

1 урок 08.00-08.35 08.00-08.35 8.00-8.45 Перемена 10 мин 

2 урок 08.45-09.20 08.45-09.20 8.55-9.40 Перемена 20 мин 

Динамическая 

пауза 

09.20 -10.00 09.20 -10.00   

3 урок 10.00-10.35 10.00-10.35 10.00-10.45 Перемена 20 мин 

4 урок  10.55-11.30 11.05-11.50 Перемена 10 мин 

5 урок   12.00-12.45  

Внеурочная 

деятельность 

с 11.00 с 11.45 с 12.00  

 

2-11 классы 

 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 смена 

1 урок 8 – 00  8 – 45  10 мин. 

2 урок 8 – 55 9 – 40  20 мин. 

3 урок 10 – 00  10 – 45  20 мин. 

4 урок 11 – 05  11 – 50  10 мин. 

5 урок 12 – 00  12 – 45  10 мин. 

6 урок 12 – 55  13 – 40  10 мин. 

7 урок 13 – 50 14 – 35  

 

 

 

 

 



Продолжительность каникул 

1 класс: 

 

Каникулы Продолжительность Количество календарных дней 

Осенние 29.10.2018 – 05.11.2018 8 

Зимние 28.12.2018 – 09.01.2019 13 

Дополнительные 

каникулы 

11.02.2019 – 17.02.2019 7 

Весенние 23.03.2019 – 31.03.2019 9 

Всего в 1 классе 37 

Летние   26.05.2019 –31.08.2019 98 

 

2-11 классы: 

 

Каникулы Продолжительность Количество календарных дней 

Осенние 29.10.2018 – 05.11.2018 8 

Зимние 28.12.2018 – 09.01.2019 13 

Весенние 23.03.2019 – 31.03.2019 9 

Всего 30 

Летние  01.06.2019 – 31.08.2019 92 

 


