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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «СОШ№19» 

по основным общеобразовательным программам 

основного общего образования на 2022 - 2023 учебный год  

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год МБОУ «СОШ 

№19» разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

• Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 

г. № 1897(с изменениями и дополнениями), 

• Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» с изменениями; Приказа от 23.12.2020 

№766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№254» 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

•  СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 30.06.2020 № 16; 

•  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

•  СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 
•  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, обязательных для 

изучения на каждом уровне общего образования, и время, отводимое на их освоение, 

• распределяет учебные предметы по классам. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

•  достижение планируемых результатов освоения образовательных программ 

основного общего образования; 

•  эффективное использование времени, отведенного на реализацию части 

основной образовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

спецификой образовательной организации; 



• создание вариативной образовательной среды; 

• осуществление индивидуального подхода к обучающимся; 

• создание условий для профессионального самоопределения обучающихся; 

• организацию проектно-исследовательской деятельности; 

• организацию эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 6 - 9 классов. 

Учебный план определяет 

• - продолжительность учебной недели –6-7 классы 5 дней, 8-9 классы 6 дней: 

• - продолжительность уроков - 45 минут 
Учебный план сформирован в недельной форме основного

 общегообразования. Продолжительность учебного года при получении основного 

общего образования в МБОУ «СОШ №19» составляет: 

- 34 недели в 6-8 классах, 

- 33 недели в 9-х классах 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного 

общего образования, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную санитарными требованиями. Образовательная нагрузка равномерно 

распределяется в течение недели. 

Учебный план МБОУ «СОШ№19» состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В учебный план входят 

следующие предметные области и учебные предметы: 

• Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

• Родной язык и родная литература (Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная литература) 

• Иностранные языки (Английский язык, Второй иностранный язык); 

• Математика и информатика (Математика, алгебра, геометрия, Информатика); 
• Общественно-научные предметы (История России, Всеобщая история 

Обществознание, География); 

• Естественно-научные предметы (Физика, Химия, Биология); 

• Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

• Технология (Технология); 
• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая 

культура, ОБЖ). 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и учебных 

пособий входящих в федеральный перечень учебников. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей, обучающихся и их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации и особенностей 

образовательной организации. 

На изучение физической культуры выделено в федеральном компоненте по 2 часа в 

неделю в 6 и в 7 классах, третий час реализуется за счет посещения школьной спортивной 

секции. 

Учебный предмет «ОБЖ» введен в 8-9 классах для формирования установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков безопасного образа жизни. Для реализации 

запросов участников образовательного процесса и на основании заявлений родителей 

(законных представителей) в 7 классах был введен элективный курс «Личная безопасность» с 

целью формирования у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих 

возможностей  

При проведении занятий по предметам «Иностранный язык», «Технология» 

осуществляется деление классов на подгруппы. 

Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из 



числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

• - оставляются на повторное обучение; 
• - переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (при 

наличии рекомендаций ПМПК); 

• - переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования или имеющие академическую задолженность, не допускаются к итоговой 

государственной аттестации. 



Учебный план основного общего образования  

(пятидневная неделя 6-7, шестидневная 8-9 классы) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 
0,5 0,5 0,5 – 1,5 

Родная (русская) 

литература 
0,5 0,5 0,5 – 1,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 3 4 3 10 

Геометрия – 2 2 2 6 

Информатика – 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – 2 2 2 6 

Химия – – 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – 3 

Музыка 1 1 1 – 3 

Технология Технология 2 1 1 – 4 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 3 3 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– - 1 1 2 

 Индивидуальный - - - 1 1 



проект 

Итого 30 31 36 33 130 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 0 1 0 1 2 

Личная безопасность - 1 - - 1 

Загадки русской географии – - - 1 2 

Всего в неделю 30 32 36 34 132 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе*/при 6-дневной 

неделе**) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

30* 32* 36** 36** 134 

 

  



 


